Weitere Angebote
e Trauerbegleitung durch geschulte
Trauerbegleiter:innen in Einzelbegleitung

e Lehrgang fiir Lebens-, Sterbe- und Trauerbe-
gleitung fiir Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

* Vortragsarbeit sowie Hospiz macht Schule

Sie kdnnen uns unterstiitzen

¢ mit ihrer Spende

¢ mit ihrer Mitgliedschaft

* mit dem Besuch unserer Veranstaltungen
e mit lhrem Ehrenamtlichen Engagement

Spenden-IBAN: AT02 2025 6050 0009 8755
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar!
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Leben im Momen
Karin Wieseneder, BA und Mag (FH) Cornelia Gattringer-Schaffarczik

Unser Team ist bereit fUr Anfragen, Beratung und
Unterstitzung, um im vertraulichen Gesprach Uber
Schmerz, Trauer und Hoffnung offen zu reden.

Sie erreichen uns ‘
von Montag bis Freitag -

von 8:00 - 12:30 Uhr
0676/7227 818 oder HOSPIZ MELK

02752/52680 730 614 VEREIN
Verein Hospiz Melk
Dorfnerstral3e 36, 3390 Melk

office@hospiz-melk.at - R
www.hospiz-melk.at

ZVR-Zahl: 28 79 13 53 '
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Koordinatorinnen "
Mag (FH) Cornelia Gattringer-Schaffarczik
Karin Wieseneder, BA
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Leben bis zuletzt -

mit einem H6chstmaB an Lebensqualitit
Wenn Menschen in der letzten Phase ihres Lebens
sind, stellen sich oft viele Fragen. Betroffene und
Angehorige sind vielen Angsten und Sorgen aus-
gesetzt.

In unserem Hospizteam arbeiten qualifizierte
Hospizbegleiter:innen ehrenamtlich mit. Sie

begleiten schwerkranke und sterbende Menschen

sowie deren Angehdrige. Sie besuchen die be-
troffenen Menschen zu Hause in der vertrauten
Umgebung ebenso wie im Krankenhaus oder in
einer Pflegeeinrichtung.

Die Begleitung durch das Hospizteam ist kosten-

los. Der Verein Hospiz Melk finanziert sich durch
Spenden, Mitgliedsbeitrage und Forderungen.

Im Mittelpunkt steht der Mensch mit
seinen Wiinschen und Bediirfnissen

Die Situation sterbender Menschen ist individuell
und so gestaltet sich auch die Begleitung.

Hospizbegleitung kann sein:

¢ Gesprache fithren

¢ Finden von letzten Wiinschen

¢ Gemeinsames Erinnern und Nachschau
des Lebens halten

e Zuhoren

¢ Zeit schenken

¢ Da sein und Aushalten

¢ Entlastung der Angehdrigen

¢ Erledigungen

¢ Miteinander lachen und weinen

¢ Karten spielen

¢ Vorlesen

e Spazieren gehen ...

»Du bist withtig, weil du DU bist.
Du bist zum letzten Augenblick deines
Lebens withtig, und wir werden alles

tun, damit du nilht nur in Frieden

Sterben, sondern auth leben kannst —

bis zuletzt“

Cicely Saunders, Pionierin der Hospizbewegung

In einem Beratungsgesprach, auch gerne bei
Ihnen zu Hause:

e Stellen wir unser Angebot und
Méglichkeiten vor
¢ Klaren wir den Bedarf

¢ Besprechen wir lhre Bediirfnisse und
Wiinsche

¢ Vermitteln wir auf Wunsch andere
palliative Angebote

e Stellen wir eine
Ehrenamtliche Begleitung vor

¢ Fiihren wir ein Entlastunggesprach
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Lebern im Moment



